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Menu anno scolastico 2025/2026

con esplicitazione degli allergeni ai sensi dei regolamenti vigenti

Prima settimana

Seconda settimana

Lunedi Pasta in bianco 1 Lunedi Minestrone con pasta 1-9
Cotolette alla milanese 1-3 Carne trita
Insalata Pure 7
Martedi Pizza Margherita 1-7 Martedi Pasta all’amatriciana o alla carbonara 1-3
Fesa di tacchino Formaggio 7
Fagiolini bolliti Zucchine trifolate
Mercoledi Brodo di carne con pastina 1-9 Mercoledi Brodo di carne con pastina 1-9
Pollo all’'uccelletto o pollo arrosto 8 Arancini di riso 1-3-7
Pure 7 Insalata
Giovedi Pasta al pesto 1-7-8 Giovedi Pasta in bianco 1
Torta di verdure 1-3-7 Carne alla pizzaiola
Carote Patate al forno
Venerdi Pasta al pomodoro 1 Venerdi Pasta al pesto 1-7-8
Pesce 4 Tonno 4
Patate bollite o piselli in umido Carote
Terza settimana Quarta settimana
Lunedi Mezze penne in bianco 1 Lunedi Pasta al ragu 1
Polpette di carne 1-3-7 Prosciutto cotto
Patate bollite Insalata o cavolo cappuccio
Martedi Pasta al sugo rosa (pomodoro e ricotta) 1-7 Martedi Pasta in bianco 1
Bastoncini di merluzzo 1-2-10-14 Hamburger 1-3-7
Mais Pure 7
Mercoledi Minestrone con riso 9 Mercoledi Risotto bianco o allo zafferano 7-9
Arrosto di tacchino Omelette farcite con prosciutto 3-7
Piselli in umido Carote
Giovedi Brodo di carne con pastina 1-9 Giovedi Minestrone con pasta 1-9
Pizza Margherita 1-7 Arrosto di arista
Carote
Venerdi Pasta al pomodoro 1 Venerdi Pasta al pomodoro 1

Crocchette di patate 1-3-7
Insalata

Polpettone 1-3-7
Insalata

Al termine di ogni pranzo frutta su richiesta dei bambini

Merenda di meta mattinata in alternanza:
frutta, merendina confezionata, cioccolata, pane e marmellata, yogurt,
budino al cioccolato o alla vaniglia

Genova Voltri, 04/12/2025

Il Responsabile del Servizio Cucina

Carlo Merello

Il Dirigente Scolastico
Agostino Chiossone

Firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993

In allegato elenco degli allergeni



ALLERGENI ALIMENTARI

7~
REGOLAMENTO UE N. 1169/2011 - ALLEGATO II: SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE
1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati e prodotti derivati, tranne:
a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio (1);
b) maltodestrine a base di grano (1);
¢) sciroppi di glucosio a base di orzo;
d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola.
2.CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI.
3.UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA.
4. PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE, tranne:
a) gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi;
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra e nel vino.
5. ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI.
6.SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA, tranne:
a) olio e grasso di soia raffinato (1);
b) tocoferoli misti naturali (e306), tocoferolo d-alfa naturale, tocoferolo acetato d-alfa naturale,
tocoferolo succinato d-alfa naturale a base di soia;
¢) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.
7.LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (INCLUSO LATTOSIO), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola;
b) lattiolo.
@ 8. FRUTTA A GUSCIO, vale a dire: mandorle (amygdalus communis |.), nocciole (corylus avellana), noci

(juglans regia), noci di acagiu (anacardium occidentale), noci di pecan [carya illinoinensis (wangenh.) K.
Koch], noci del brasile (bertholletia excelsa), pistacchi (pistacia vera), noci Macadamia o noci del Queen-
sland (macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta a guscio utilizzata per la fabbricazione
di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola.

9. SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO.

‘ 10. SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE.
11. SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO.

12. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di
SO2 totale da calcolarsi per i prodotti cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente
alle istruzioni dei fabbricanti.

13. LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI.

@ 14. MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI.

(1). E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di elevare il livello

di allergenicita valutato dall’Autorita per il prodotto di base da cui sono derivati.
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